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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план индивидуального обучения обучающихся на дому МБОУ «Ключевская 

СОШ», определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам 

обучения.  

Основанием для организации данного вида обучения являются следующие документы:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(ред. от 17.02.2023, с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023), ст. 66, п. 10;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации касающихся изменения ФОП НОО, ООО и 

СОО».  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69 

«О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 г. № 155»;  

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи». 

- АООП НОО и ООО МБОУ «Ключевская СОШ» 

- Устав МБОУ «Ключевская СОШ»  

В 2024 – 2025 учебном году в МБОУ «Ключевская СОШ» обучается на дому 6 

обучающихся.  

Для каждого обучающегося составляется индивидуальный учебный план, содержащий 

предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объем 

нагрузки, включенной в индивидуальный учебный план, не превышает объем, 

предусмотренный рекомендациями ПМПК, и составляет не более 40 % от общего учебного 

плана.  

1-4 классы – 8 часов;  

5-8 классы – 10 часов;  

Организация индивидуального обучения детей на дому ставит цель – получение 

образования обучающимися в соответствии с их индивидуальными способностями и 

возможностями в адекватной наименее ограничивающей среде.  

Основными задачами являются:  

- реализация учебных программ по учебным предметам;  

- создание гибкой системы адаптивной образовательной среды;  



- создание условий для успешной социально-психологической реабилитации и 

абилитации ребенка для последующей интеграции в общество;  

- коррекция отклонения в психофизическом и физическом развитии средствами 

образования;  

- создание благоприятной психологической атмосферы при взаимодействии с семьей.  

Учебный план определяет основные образовательные области, перечень учебных 

предметов и их распределение по годам обучения и гарантирует овладение обучающимися 

минимумом знаний, умений и навыков, необходимых для их дальнейшей жизнедеятельности.  

Индивидуальное обучение на дому осуществляется в пределах часов, отведенных 

учебным планом КОУ «Петропавловская школа-интернат»:  

- для 1-8 классов программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 и 2 варианты АООП;  

Продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со сроками, 

действующими для всех государственных общеобразовательных учреждений Омской области.  

Продолжительность учебного года для 1 класса – 33 недели, для 2-9 классов – 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года для 1 класса – 37 дней, для 2-9 

классов – 30 дней.  

Осенние каникулы – 26.10.2024 г. – 04.11.2024 г. (10 дней).  

Зимние каникулы – 29.12.2024 г. – 08.01.2025 г. (10 дней)  

Дополнительные каникулы для 1 класса – 17.02.2025 г. – 23.02.2025 г. (7 дней)  

Весенние каникулы – 22.03.2025 г. – 30.03.2025 г. (9 дней)  

Летние каникулы:  

– для 1-8 классов – с 29 мая по 31 августа 2025 года.  

Продолжительность уроков в 1 классе в 1 четверти 35 минут (за 1 час), начиная со 2 

четверти 40 минут (за 1 час), 20 минут (за 0,5 часа), 10 минут (за 0,25 часа). Продолжительность 

урока в 2-9 классах составляет – 40 минут (за 1 час), 20 минут (за 0,5 часа), 10 минут (за 0,25 

часа).  

Индивидуальная программа обучения, СИПР, расписание занятий согласовывается с 

родителями обучающегося и утверждается руководителем образовательного учреждения.  

В отдельных случаях соотношение объема обязательной части СИПР и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, определяется индивидуальными 

образовательными возможностями обучающегося, с учетом рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программой реабилитации, или реабилитации ребенка-инвалида.  

В случае, если у обучающегося имеется готовность к освоению содержания учебного 

плана (варианта 1), то в СИПР включаются отдельные темы, разделы, предметы данного 

варианта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 1-4 классов (индивидуальное обучение на дому) 

(вариант 1) 

 

Бурдуковский Андрей, 1 класс 

 

Общеобразовательные 

области 
Учебные предметы 

ФИО учителей-

предметников 

Число учебных 

часов по форме, 

приходящий на 

дом учитель 

1 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  Легостаева Е.Г. 2,0 

Литературное чтение Петренко Е.А. 1,0 

Математика 

и информатика 
Математика  Легостаева Е.Г. 

2,0 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир Петренко Е.А. 
1,0 

 

Искусство 
Музыка* Легостаева Е.Г. 

0,5 

 

Изобразительное 

искусство* 
Викберг Н.В. 

0,5 

Технология Труд (Технология)* Легостаева Е.Г. 
 

0,5 

Физическая культура Физическая культура**  Копосова Л.В. 0,5 

Итого обязательная 

нагрузка обучающегося на 

дому 

 8 

Внеурочная деятельность  2,5 

 

Юлина Снежана, 4 класс 

 

Общеобразовательные 

области 
Учебные предметы 

ФИО 

учителей-

предметников 

Число учебных 

часов по форме, 

приходящий на 

дом учитель 

4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Викберг Н.В. 2,0 

Литературное чтение Викберг Н.В. 1,0 

Математика 

и информатика 
Математика Викберг Н.В. 

2,0 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир Викберг Н.В. 
1,0 

 

Искусство 
Музыка* Викберг Н.В. 

0,5 

 

Изобразительное 

искусство* 
Викберг Н.В. 

0,5 

Технология Труд (Технология)* Викберг Н.В. 
 

0,5 

Физическая культура Физическая культура** Викберг Н.В. 0,5 

Итого обязательная нагрузка 

обучающегося на дому 

 8 

Внеурочная деятельность  2,5 



 

Индивидуальное обучение на дому. 5-8 классы. 

7 класс (Ислюков Дмитрий) УО 

 

Общеобразовательные 

области 
Учебные предметы 

ФИО учителей-

предметников 

Число учебных 

часов по форме, 

приходящий на 

дом учитель 

7 класс 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Петрова В. А. 2,0 

Чтение и развитие 

речи 
Петрова В. А. 

1,0 

Математика Математика Котова А.И. 2,0 

Естествознание 
биология Заиграева Н. В. 0,5 

география  Новикова С. Д. 0,5 

Человек и общество 
Мир истории Михайлова И. В. 0,5 

Обществознание Михайлова И. В. 0,5 

Искусство 

Музыка  Викберг М.Г. 0,5 

Изобразительная 

деятельность 
Викберг Н. В. 

1,0 

Физическая культура Физическая культура Суняшкина М. С. 0,5 

Трудовая подготовка 

 

Труд (Технология)* Петренко Е.А. 1,0 

Итого 

 

  10,0 

 

7 класс (Якунин Виктор) УО 

 

Общеобразовательные 

области 
Учебные предметы 

ФИО 

учителей-

предметников 

Число учебных 

часов по форме, 

приходящий на 

дом учитель 

7 класс 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Петрова В.А. 2,0 

Чтение и развитие речи Петрова В.А. 1,0 

Математика Математика Котова А.И. 2,0 

Естествознание 
биология Заиграева Н.В. 0,5 

география Новикова С.Д. 0,5 

Человек и общество 
Мир истории Михайлова И.В. 0,5 

Обществознание Михайлова И.В. 0,5 

Искусство Музыка  Викберг М.Г. 0,5 

 
Изобразительная 

деятельность 
Викберг Н.В. 

1,0 

Физическая культура Физическая культура Суняшкина М.С. 0,5 

Трудовая подготовка Труд (Технология)* Петренко Е.А. 1,0 

Итого 

 

  10,0 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 класс (Ислюков Владимир) УО 

 

Общеобразовательные 

области 
Учебные предметы 

ФИО учителей-

предметников 

Число учебных 

часов по форме, 

приходящий на 

дом учитель 

9 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык Шилова О.А. 2,0 

Литература Шилова О.А. 1,0 

Математика  

Алгебра Котова А.И. 1,0 

Геометрия Котова А.И. 1,0 

Информатика и ИКТ Путинцева Е.В. 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История Михайлова И.В. 0,5 

Обществознание Михайлова И.В. 0,5 

География Новикова С.Д. 0,5 

Биология  Заиграева Н.В. 0,5 

Химия Заиграева Н.В. 0,5 

Физика Котова А.И. 0,5 

Технология Труд (Технология)* Путинцева Е.В. 0,5 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
Суняшкина М.С. 

0,5 

ОБЖ ОБЗР Викберг Н.В. 0,5 

Итого  

обязательная нагрузка 

обучающегося на дому до 

 10 

Внеурочная деятельность  2,5 

 

9 класс (Баталова Карина) УО 

 

Общеобразовательные 

области 
Учебные предметы 

ФИО учителей-

предметников 

Число учебных 

часов по форме, 

приходящий на 

дом учитель 

9 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык Шилова О.А. 2,0 

Литература Шилова О.А. 1,0 

Математика  

Алгебра Котова А.И. 1,0 

Геометрия Котова А.И. 1,0 

Информатика и ИКТ Путинцева Е.В. 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История Михайлова И.В. 0,5 

Обществознание Михайлова И.В. 0,5 

География Новикова С.Д. 0,5 

Биология  Заиграева Н.В. 0,5 

Химия Заиграева Н.В. 0,5 

Физика Котова А.И. 0,5 

Технология Труд (Технология)* Путинцева Е.В. 0,5 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
Суняшкина М.С. 

0,5 

ОБЖ ОБЗР Викберг Н.В. 0,5 

Итого  

обязательная нагрузка 

обучающегося на дому до 

 10 

Внеурочная деятельность  2,5 



 


