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инструкция

IIО ОХРАНЕ ТРУДА И БЕЗОIIАСНОСТИ Ж{ИЗНýДЕЯТ,ЕЛЪЕОСТИ

ДJlЯ ПЕДАГОГОВ ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ IIРЕБЫВАНИЕМ ДЕТýЁI

I. оБщиЕ положЕниrI

1.1. Инструкциll по охраЕе труда устаIIавпивает требованиlI безопасности деятель}Iости

uедагогическOго работника в оздсрсвитеJIъном яагере,

1.2.Инструкция по охране труда для fiедагогичsекOго работника расrrространrIется на все

кабинеты и помсщетlия оздOрOвитеJIьного лагеря,

1.З. Инструкция устанавливает порядок безопаоЕого ведения работ педагогичеýким

работником в кабинетах, помещениях, Еа территории оздорOвительного дагеря и других

местах, где педагогический работник вьшолняет пор}л{ен}I}лю ему работу начаJIьЕиком

яагеря.

1.4. Инструкция по безогrасности деятельЕости явJýIется обязательным для вьшолнениrr

педагогическим работником требований по охраяе труда

1.5. Ответственность за разработку и контрOль за вьшолнеЕием педагогическим работником

и}lстр}кции по безопасности д9ятелъЕOсти возлагается Еа ответств8ннOго по вOцросам

охраны труда, безопаоности жизlледеятельЕости утебного заведения.

1.6. Работrrики назначаются из числа лиц, имеющих спsциальное $едагогическое

образование, ý0 состоянию здорOвья могуг выполЕять соответствующий вид работы и

ýрошли обуrение и соответствующие инструктажи по вопросапd схраны труда, безогrасности



жизЕедеят9лъI{ости.

1.7. Перед назначением Еа работу ЕедагогиаIеский работник оздорOвительного лагеря доltжен

пройти медицинский осмотр.

1.8. Руководитель иJIи дицо, назначенное им, tIроводит с работником, кOтOрый булет работать

в 0здорOвителъном лагере вводный инструктаж ilо охране труда, безоrrасности

жизЕедеятеJьности, знакомит с правилами внутренiiего расIIорядка, с мерами по

обеспечению надлежащего уровня пожарной бозопасности, оанитарным шравилам устройотва

и содержаяия IIомещения.

1.9. ПереД допускоМ к работе начаJIьник лагеря проводит с работником первичный

иястрУктах{ПоохраЕетрУДа,ЗнакомиТегосУсДоВияI\fиТрУДа.

1.10. При выполнении работ, не предусмотренвьD( трудовьв,r соглашеЕием или на кOтOрые не

оформляются распоряжсния или другие документы, педагогический работник дол}кен

попумть целевой инgтруктаж на рабочем месте,

1.i1. Гlедагогический работникдолжен знать правилашожарной безопасностЕ и }меть

шользоваТься первиЧньil\,М средствами цожаротушения {огнетуruитолями),

tr.12. Педагогический работник, работаюrrий в оздоровительном лагере, должен иметь

Еавыки в оказании гlервоЙ (ловрачебноЙ) помощи,

1.1з. о вьшвло}lнъIх Ееисправностях оборудования, оборуловаЕия, устройств, Др),гие 0пасЕые

IIроявлеЕия и слуmи, ýроизошедшие в помещении уrебног0 заведеllия, педагогичsский

работник должен сообщить директору или лицо, его заь4еЕяющее,

2.1. осмотреть свOе рабочее место {спальную, игровую KoM}IaTy или игровую площадку) с

целью устранеЕия вьUIвленньж 0пасЕьж для жизни и здоровья детей факторов.

2.2.Всл}л{ае вьIlIвлеЕия нарушенЕfr,хlм неисгц}авнOстей, IIринrIть мерЫ IIо иХ устраЕению, а

ilри необходимости * сообrцить руководителю уrебного зав9деЕия,

2.з. Перед пользоваttием электроприбора:rли необходимо визуtlльно шровsрить ц9лостноýть

элýктропроводOв, електрOвилOк.

2,4. Проверить, чтобы на рабочем места у электророзgток были сделаЕы трафаретные яркие

яадписи, указывающие на величЕну наIiряжения,



3.1. Вьшолняйте работу согласý0 своих фуякционыIьнъIх обязанностей и доJIжнOýтньD(

инструкций по охране труда, безопасности жизнедеятелъности :

- берегите гOсударствеЕн}тс собственность;

, пOлЕостью выпоJIЕяйте требоваЕия Фхраны труда, пожарной безогlасности,

преДУсмотренныесооТВоТстВУющимишраВилами,иясТрУкЦИяМИ'fiрикжап'{и;

- держит9 в I1орвдке и чистоте свое рабочее мест0, не нарушайте саЁитарЕогитиенические

правила;

-ВоЗДержатьсяотДействийомешаюЩихДрУГиМработникапtВыII0лнятЬсВои

обязанности;

- следуйте обязательства по oxpffie труда, предусмотр9ЕньIх fiравилами вн}треýнего

трудового распорядка учреждения,

3.2.неполъзуйтесъ повреждеýными розетками и удлинителями, включателями и другими

эпектроприборал,tи.

3.3. Не оотавляйте без присмотра свое рабочее место, когда оборудовалiиs шодключено к

электросеТи (компьЮтер, радиОшрием11икИ нагреватеJь}Iые электроrrриборы и т,Д,),

З.4. СотрlТничайте с админиСтрациеЙ в дсле оргаЕизаЦЕи безOпасных безвредIIьDi условий

труда, JIично 1тrотребляйте посилъные меры по уýтраЕению лпобой сит,чачии, создающsй

угрозУ Вашему здорOвью или жизни, или здоровью окружающих людей, сообщайте об

опас}{ости ttепосредgтвеннO руковод{теля )п{рsждсния образования или другоs дOлж}Iостное

ЛИЦО9 ег0 ЗаI\,{еШtЮIЦее.

3.5. Не курито и не исIIолъзуйте открытътй огонь в сrrркебшьж и других помещеЕиlж лагеря,

3.6, Не обраlчайте электрOпамiIы и светильники бумагой, ткаI{ью и др}тЕми

легкOвOспламеýяюЩимися материалами, не эксплуатируйте их ýо снятымI4 колIIакаý{и,

3.7. При возЕикновеЕии несчастного слуIая, которъй шроизошел во вромя

УчебновоспиТаТеJIъI{OгоIIроцессас}п{еникомилиВоспиТаЕЕикOМ,оказатЬПерВУюдоврачебнУю

fi омощь, вызвать медработника и сообщить Еачалънику лагеря,

З.8. Во время работы оздOровительного лагеря при обнаружении ЕостороЕЕих лиц,

созда}ощих угрозу безопасности жизнедеятельЕости дJш детей, рабошrиков, сообщить

руководит9пю r{реждения образOваllиýI или дехtурgого охранника,



3,9, Перед ýроведение}чr ЦРОГУлок или экскурсий в природу заранее ilригOтовить IIитьевуIо

воду в закрытом сосуде и аптечку гtервой помощи.

З.10. Требования безопасности дJIJI IIедагOгических работников в пOмещеЕии

оздоровителъног0 лагеря :

постояýЕО следI4ть за состояýием оборудования, принимать меры rто устранению

неисправностей;

быть вниматеJIьным к детям * IIе 0ставлr{тъ их без присмотра;

подавать детям пиЩу с кр(ни немног0 охлажденной;

не привлеКатъ детей дJirI полуЧениlI пищи из кухни и раздачи горячих блюд во BpeMrI

деж}рства в отряде;

во время приема пищи следить, чтобы дети правильЕо полъзФваJIисъ стOловыми

приборами, предуIреждать их о возможньD( ожоги горячей пищей;

дJI'I питъя детям давать только кипяченую ВоДУ и в индивидуальньж чашках, хранить

ее в чистой закрытой посуде, в летний шериод необходим0 сfiедить, чтобы вода Ее бъi.ltа

холодной;

Ери использовании техничеЁких средств обу"rеяия fiридерживаться инструкций по их

эксilлуатации и uравил электробезоýасЕости; включать их в сетъ ToJтьKo сжими руками,

следять за соответствием Еоказателей напряжения в электросоти, пOлъзоваться исfiравными

электроприборалли, рOзетка]l{и, выкJIIочателямrI;

ýе ocTaBJIrITb ножницы, иглы, лекарствъ спички, моющие средства и др}тие 0пасýые

дJI,I здороВья детей fiред{еты, держатЬ их ý закрЫтой шкафУ в ýедсстуЕном дJU{ детсй мýсте;

ножницы для заЕr{тий должны быть с Т}.ТIЫЬ,lи коЕцаh,{и;

при Ероведýнии тематических занятий, застольньIх и|р следить за правильной осанкой

детей: они допжЕы ровно держать корпус, сидеть глубоко на стулg, ступни Еог оЕираются на

шол, расстояЁие от глаз до t{Oворхilости стола - З0-40 см;

с целью предотвратцени.,I за^Еесения инфекций не передавать из одного лагеря в другой

дJirI времеЕного II0льзоваýия rраздЕIичные костюL,fы и различýыо атрибугы для Еох{ильгх

fiраздников;

немедленýо изолЕроватъ ребенка, которьй заболел в лагере.



3.11. Требования безопасности дJuI педагогi{tlеских работников на игрOвоЙ ялощадке,

]ласже, во время IIоходов:

не разрешается отправлягь детей на rrлощадку 
". 

поЙur", и в комнату с площадки без

сопровождеЕиr[ взрослOго ;

при проведениЕ проryлок обеспечить условия дliя свободньIх игр,;.пражнений на

бlме, лесенкам и т.д. с обязательной поддержкой детей, систематически следитъ за

flрOtIностью креплеЕия физкультурного оборудования (как в спортивЕOм зzllle, так и на

гrлощадке) и за fiравиьной обработкой деревянньж uриборов;

в0 время Ерогулки все время держать в поле своего зрения всех детей ообираяоь в

обратньй trутъ, гIроверить их наJIичие: педагогический работник дошк9II идти позади, чтобы

видеть всех детей, в первой паре ставитъ наиболее организовrжньD( детей;

отправляясь Еа экскурсию, прогулку за пределы оздоровительнOг0 лагеря,

ilедагогический работник обязая шроЕести с детьми дошолнитеJIьные беседы 0 uравилах

дорожног0 движения, rмчной безопасности и т.п.;

отIIравляясь ýа экскурсию, прOгулку за шредолы оздоровитедьЕог0 лагеря,

п9дагогичеокий работник обязаrr знатъ количество детей, которьж он берет с собой; есди в

лагере остаIотся некоторые дети из отряда, то они передаются под ответственноотъ одЕого из

педагогических работников лагеря (по 1казанию начальника лагеря);

при вьD.оде Еа прсгулку с детьми за цред9ды лагеря надо иметь не менее 2-х

работников, пру: этому необходимо собзподать правила дорOжного движеЕиI{, в слr{ае

rrерехода улицы следует остаIIовить детей возле шерехода, педагогическому работнику - статъ

с красЕым фла;кком на flроезжей части дорOги, что будет сигнаJIсм для остаЕовки движения

транспорта. После полной остаIlовки Tpa}rcfiopTa дети переходят улицу с воспитателем,

пOследЕее IIер9ходит улш{у второй rrедагOгичеокий работник, объединять отряды (более 2-х)

ве разрешается;

Ее доrrускать trрогулок-экскурсий детей вблизи дорог с интеIIсивi{ым движ*Еием

траF{спорта, траlчlвайньж, железнодорожных пугей;

при цроведении занятий на yIacTKe оздоровительЕого лагеря, в угOлке природы

следитъ, чтобы дети ни употребляди без разрешеýиrI IIедагогического работника растения



(ягодьi, травь$, грибы, на ylacтKe, в уголке rrрироды не должно быгь ядовитых растений,

ягод, а также растений с колючим и острьý{и листьями и пподаtt{и

во времr{ гiребывания на территории лагеря следитъ, чтобы дети не вьжодили за

прsделы учебного заведеrrиll;

СЛеДИТЬ, Чтобы доти имели легкие головные уборы для избегания перегревов,

сOлнечные ваIlЕы проводить тOдьк0 п0 назначеЕию и под наб;подением медиIlинского

работника;

разрешается куfiание в неглубоких реках, водохраяилищах, гiри этýм отряд детей 25-за

человек сопрOвождаlот не мене9 2-х взросльrх; Одновременýо в воде дOлжЕо находиться 3-5

детей в соIIровождеЕии взрослого, остаJIъЕые детт{ остается на береry под присмOтром

дргого взрослого.

ry. трЕБовдýиrI БЕзопАсности послЕ окончднця рАБоты

4.1. Проверьтý свое рабочее место.

4.2. Отклюlмт от электрOсети электрооборудования.

4.З, Закройте 0кна.

4.4. Проверьте IlалиIме ключей от комнат, заприте их и отдайте ключи дежурýOму по

улебному заведоЕию.

4.5" О въUIвлеIIнъж недостатках сообщите руководителю утебного заведения.

5.1. При обнаружении опасЕой съlтуылии (пожар, землетрясение, радиацI4онная безопасность,

}I9поладкИ в электроХозяйствО и Т.Д.) для вашей жизЕи и жизЕи детей, работников,

успокойтесь и успокойте окрукающих, Оцените тяжесть авариtтноtа ситуации.

5.2.Не устраняйте сами неисIIрав}Iости электросети и элsктрооборулования. В сл}цае

откJIючени;I электроэнергии следует срOчно отключитъ все электрооборудоваfiие, кOторое

находится в работе, подкJIючение его 0существлять только пOýле вклIочеЕиlI нашряжениr{

электросети, которая сOответствует нормам.

5.3. В слr{ае угечки гжа в газовой сети необхOдимо перещрыть главньй кран по газу, вызвать

аварийнlто службу газа и известить руководите.jlr[ учрешдения образования.

\



5.4, В сду{ае аварии в cиcTelvle вOдосЕабжануIяиликаrlilизации в9обходимо срOчно

перекрытЬ кранЫ водоснабЖени\ вызватъ аварийнуо службу водOканаJIа и известить

руководитеJIя }црежден!бI.

5-5. При обнаружении пOжара педагогический работник обязан немедJIеЕЕо вýзвать

IтожарЕу*о часть по телефону * 0i, сообщить руководитеЛЮ 1-rебного заведения. Принять

меры согласЕо цлану эвакуации На с;ц.чай поrtара, производственЕых и шриродньж явлений и

вывести детей в опасЕое ме9то. Принятъ участие в работе rrо сохранеЕI4ю государственного

имущества и цеЕЕых бlмаг"

5.6. При пOявлеЕии тr0стороннего лица, примеЕrlющего противOцравные действия

относитеЛьно ВаrттеЙ безопаоности жизнедеятеJlьно сти или 0кружающих Вас, вызовите

милициюш0тел. -1а2,

5.7. В слу{ае травмирования детей или сотрудЕиков вс BpeMrI работы лагеря необходимо

обратитьСя к медицИнскомУ работникУ, вызватЬ скоруЮ пOмощЬ _ 10з' или В СJýrчае

необходимOсти оказать riервlто доврачебную цомощь, сообщитъ i{ачаJIьЕику дагеря,

лАгЕрЕ

При оказа4ц]д гrервой доврачеýной помощи.

б.1. оказание первой медицинской помощи надо Еачинать с оценки общего сауtоятlия

пострадавшего и ýа основании этого составить мшеЕие о характере цOвреждеЕия.

6,2-В сJýЦIае резкого ЕарушsЕрlяихи отсугствия дъжаýця,остаýовки сердца Еемедленý0

11риступить к IIроведению искусственного дъжания, и нару}кЕого массажа сsрдца,

яемедлеЕно вызывать по телефону 0З скOрую медицикск}т0 помощь.

б,З. ýействия при пOражеЕии электрическиМ TоKoI\,{:

необходимо немедленно освободить IIострадавшего от действия электtr}ического тока"

отключиВ электрооборудованиjI от истOЧItика IIктаЕия, а при невозможности откл}очеЕия -

оттянуfь его от токоЕровОдfiщих частей за одеж(дУ иJп{ Ерименив подр1.,пrьй изоляционньй

материал;

при отсуfствии у потерпевшего дъD{аЕия и пульса необходимо сделатъ ему

искусственЕое дьжание и неЕрямой (внеlпний) массак сердца, обращая внимЕ}ние на зрачки.

l



Расширенны9 зрачки свидетельств}тот о резком ухудшении кровообращеЕиJI мозга,

6.3.1. При таком состOяЕии 0живления начинать необхOдимо немедлеfiýо, после чсго вызвать

скорую медицинскую Еомощь (103),

6-4. ýействиl{ IIри ранении:

для оказания первой Еомощи при раЕении Ееобходимо раскрыть индивидуа"чьный

IIакет, ныlожить отерилънъй Ееревязочный материал, ýодержаIцийgя в нем, на pжry и завязать

ее бинтом;

если индивидуального пакета каким образом не будет, то дJш перевязки необходимо

исIIоJIьзOВать систый возможяО свoжgвыгJIаженвые) llооовой IIлаток, чистуIо IIслотЕяя}aю

тряпкУ и т.д. На тряпкУ, KOToparI накJIадывается не11оýредственЕо на рану, жgлательно

ЕакаIIать нескOльк0 капель настойки йода,чтобы IIoJý+{иTb пятнО рrlзмероМ бо;ьше раýы,

после чего ýалоХtить тряпКу Еа рану, особеннО важнО шримеIUIть настойку йода указанньпlt

образом fiри загрязненяых ранах.

6.5. Щействия при передомах, выЁихах, ушибах, растяжеýиrtх:

fiри перелом&х и вывихах коночýосТей необхоДимо IIоврежденЕуiо конечность

укр9питъ шиrrой, фанерной пластинкOй, палкой, картонOм или другим цодобньшл предметом,

ПоврежлеЕн}то руку можн0 также Еодв9сить с псмощью fiеревязк}l иJIи fiлатка к шее и

шрибиýтовать к туловищу;

rrри Еереломе череrrа (беосознатеJIъное состояние после уд4ра lro голове, крвотечение

из }тпсй иди изо рта) необходимо fiриложить к голове холодньй цредмет (грелку со льдом,

снегOМ или холоДЕой водой) или сделать хOлолЕую примочку;

при rrодозрении rrерелома IIозвоЕочника необходимо посц}адавшого Еоложитъ на

дOску не поднимrlя его, повернуть потерlIевшего на живот лицом в, низ, наблюдая IIри этом,

чтобы туловище не перегибалось с цеJью избежания повреждекия сilинного мозга;

при переломе ребер, ilризЕаком которог0 яtsJll{ется болъ при дьнании, кашле, чЁхал1ии,

движеýию(, необходимо туг0 забинтOвать грудь ияи стяýуть ее шодотеЕцом во время въцоха,

6.5. .Щействия ýри теfIловьIх ожогах:

при ожогах огЕем, IIаром, горяrмми предметами ни в коем слуIае ЕgJIъзя 0ткрывать

пузыри и fiеревязыватъ ожоги биктом;



при ожOгах ýервой степени (покраснение) обожженное место обрабатьтв*, *urоt,
омоченной этиловым сIIЕртом;

IIри ожогах второй стеýени (пузыри) обожженнOе место обрабатьrвают сширто]\{ или
3а/а Мартанцевым раствором илп SyораствOром таниýаi

при ожогах третьей стег{ени фазруlшевие кOжаной ткани) pai{y i{акрывают стерильной
повязкой и вызывают врача.

6,6. .Щействия при кровотечении:

для того, чтобы 0становить кровотечение, необходим0 ЕодЕять раЕеЕ}ю коýечýость
вверх, кровоточаIцуЮ раЕу закрЫтъ IIеревяЗочным материалом (из пакета), сложенным в
ютубок, гrридавить его сверху, не касаясь самой раЕы, подержать Еа Еротяжении 4-5 мин;
Если кровOтечение остаIiовилось, Ее снима"rl ЕаJIоженного материала, сверх нег0 Еоложить
еще Одiу Подушечку Из Другого Пакета или кусок ваты и забиптоватъ раЕеЕЕое место (с
ýeкoTopbiм нажимом)

в сл}чае сильного кровотечения, которое нельзя остаЕовить повязкойо IIримен;Iется
сдавливаЕие кровеносньгх сосудов, которые IIитают ранеш{},т., область, при помощи
изгутбавиякоýечнOсТи в суставах, а также uальцами, жг}том или зажимОМ сл}4Iае оильЕого
кровотечения необходимо срочно вызватъ врача.
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